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. @ Objetivos

Presentar una experiencia de comunicacion sanitaria orientada a integrar la vacunacion en pacientes respiratorios cronicos como parte de |a
continuidad asistencial domiciliaria, vinculdandola con la prevencion de descompensaciones, el autocuidado y la toma de decisiones
informadas, mas alla del recordatorio estacional.

° Continuidad asistencial Q Prevencion de descompensaciones 0 Autocuidado ° Decision informada

/’\ @ Conclusiones/Interés
En la comunicacion con pacientes respiratorios cronicos y C)\ + (/C) En pacientes respiratorios cronicos, la vacunacion puede comprenderse mejor

cuidadores aparecen barreras recurrentes: cuando deja de presentarse como una indicacion aislada y se integra en el
propio relato del cuidado respiratorio.

Percepcion de la vacunacion como una recomendacion aislada

Este enfoque permite reforzar tres mensajes:

Escasa conexion con la enfermedad de base Dudas sobre riesgo-beneficio

Saturacion informativa Fragmentacion de los mensajes preventivos
Enfoque comunicativo \/@/ La vacunacion puede reducir riesgos especialmente

Prevenir infecciones forma parte del manejo de |la
enfermedad cronica.

A partir de estas barreras se plantea un enfoque que situa la vacunacion dentro de relevantes en pacientes vulnerables.

una narrativa de continuidad respiratoria, mediante:
La decisidon debe apoyarse en informacion fiable,

recomendaciones oficiales y conversacion con
profesionales sanitarios.

Lenguaje claro Comunicacion no alarmista

Derivacion a profesionales sanitarios Orientacion a cuidadores

La continuidad asistencial favorece asi una comunicacion mas contextualizada,
menos episddica y mads vinculada a la vida cotidiana del paciente y su cuidador.

@ Reproducibilidad/Recomendaciones m Integrar la vacunacion 0:

en la continuidad preventiva

Conexion explicita entre prevencion de infecciones, exacerbaciones,
hospitalizacion, fragilidad y autonomia en el domicilio

En pacientes respiratorios cronicos, hablar de vacunacién implica también abordar vulnerabilidad, miedo domiciliaria PUEde favorecer
a las descompensaciones, carga del cuidador, adherencia, confianza y preservacion de la autonomia. una mayor COITIPI'EI'ISi()I'I

/4
El ambito domiciliario ofrece una oportunidad diferencial para convertir [a vacunacion en una confianza Yy capacidad de
conversacion preventiva recurrente, conectada con el sequimiento del paciente y con sus riesgos reales. decision informada

66 3 vacunacion deja de ser un recordatorio estacional cuando
se incorpora al relato cotidiano del cuidado respiratorio.

Preservar la confianza publica exige fundamentos comprensibles y evaluables.



