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VACUNACION FRENTE A RUBEOLA Y VARICELA DURANTE EL INGRESO
EN MATERNIDAD A MUJERES PUERPERAS CON SEROLOGIA NEGATIVA
REALIZADA DURANTE EL EMBARAZO

Ivan Garcia Fraile (1); Ignacio Diaz Vazquez (1); Maria José Pardo Landrove (1); Maria Virginia Lorenzo Garcia (1);

Alba Pérez Dali (2).
1. Servicio de Medicina Preventiva, Complexo Hospitalario Universitario de Ferrol.

2. Servicio de Admision y Documentacion Clinica, Complexo Hospitalario Universitario de Ferrol.

Objetivos

Incrementar la cobertura de vacunacion frente a rubeola y/o varicela en mujeres puérperas que presentan una serologia

negativa realizada durante el embarazo.

Descripcion

230 pacientes:
 Mediana edad 30,8 anos.
« 70% nacionalidad espanola.

Estudio serologico

Periodo estudio: 17 meses (enero 2025 — mayo 2026)

Flujograma de resultados:

Interconsultas recibidas
230 pacientes (100%)

Inmunizacion adecuada
80 pacientes (34,8%)

Inmunizacion no adecuada
150 pacientes (65,2%)
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IgG Rubeola IgG Varicela Inicio vacunacion Vacunacion demorada a 5:2:::2ig§
— - durante hospitalizacion Atencion Primaria
Positivo: 64 (27,8%) Positivo: 147 (63,9%) osP . propuesta
88 pacientes (38,3%) 59 pacientes (25,7%) 2 pacientes (0,9%)

Limite: 57 (24,8%) Negativo: 83 (36,1%)
Negativo: 109 (47,4%)
Total: 230 pacientes

Finalizaron recomendaciones
20 pacientes (33% de este grupo)

Conclusiones

No finalizaron recomendaciones
39 pacientes (66% de este grupo)

Vacunacion
contraindicada
1 paciente (0,4%)

La estancia en la maternidad tras el parto constituye una gran oportunidad de estrategia proactiva para aumentar las coberturas
de vacunacion en mujeres puérperas seronegativas que precisan vacunacion frente a rubeola y/o varicela.

Derivar la inmunizacion tras el alta hospitalaria puede conllevar un elevado porcentaje de

recomendaciones prescritas.

Esta experiencia demuestra que la inmunizacion de
mujeres puerperas durante el ingreso en maternidad
constituye una estrategia proactiva que puede aumentar
la adherencia y conseguir mejores coberturas de
vacunacion que modelos tradicionales.

incumplimiento de

las

Reproductibilidad

Este sistema es facilmente reproducible para todos
aquellos centros que dispongan de Servicio de Medicina
Preventiva que pueda revisar estos casos para dar
recomendaciones de vacunacion a estas pacientes..
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