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Incrementar la cobertura de vacunación frente a rubeola y/o varicela en mujeres puérperas que presentan una serología 
negativa realizada durante el embarazo.
.

Descripción

Conclusiones

Interés Reproductibilidad

Este sistema es fácilmente reproducible para todos 
aquellos centros que dispongan de Servicio de Medicina 
Preventiva que pueda revisar estos casos para dar 
recomendaciones de vacunación a estas pacientes..

Esta experiencia demuestra que la inmunización de 
mujeres puérperas durante el ingreso en maternidad 
constituye una estrategia proactiva que puede aumentar 
la adherencia y conseguir mejores coberturas de 
vacunación que modelos tradicionales.

La estancia en la maternidad tras el parto constituye una gran oportunidad de estrategia proactiva para aumentar las coberturas 
de vacunación en mujeres puérperas seronegativas que precisan vacunación frente a rubeola y/o varicela. 

Derivar la inmunización tras el alta hospitalaria puede conllevar un elevado porcentaje de incumplimiento de las 
recomendaciones prescritas.

Periodo estudio: 17 meses (enero 2025 – mayo 2026)

230 pacientes:
• Mediana edad 30,8 años.
• 70% nacionalidad española.                                                      Flujograma de resultados:
.
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