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OBJETIVOS

Evaluar la cobertura vacunal frente a herpes zoster (HZ) y analizar los factores demograficos asociados a una
vacunacion completa en pacientes con esclerosis multiple.

METODO
Estudio observacional retrospectivo de una cohorte Vacunacion completa o no completa (no vacunados o
hospitalaria de pacientes con esclerosis multiple pauta incompleta). Grupos de edad: 14-39, 40-49, 50-
atendidos entre 2019 y 2025. Variables: edad, sexo y 59 y >60 afios. Analisis mediante chi-cuadrado y prueba
estado vacunal frente a HZ. de tendencia lineal. Significacion: p<0,05.

RESULTADOS

208 46,0 = 10,7 66,8%

pacientes anos - media = DE mujeres
Estado vacunal frente a herpes zdéster La cobertura aumenta con la edad
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14-39 anos =60 anos
Pauta incompleta - 8,7% (n=18)
Tendencia lineal: p<0,001
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58,7% sin vacunacion completa 122 de 208 pacientes Edad: x2=14,43; p=0,002 Sexo: p=0,874

DISCUSION Y CONCLUSIONES / RECOMENDACIONES

La cobertura vacunal completa frente a herpes zoster en pacientes con esclerosis multiple fue inferior al 50%, siendo
la ausencia de vacunacion la principal causa de falta de proteccion. La edad se asocio significativamente con una
mayor probabilidad de vacunacion completa. Estos hallazgos evidencian oportunidades de mejora en las estrategias
de vacunacion y ponen de manifiesto el valor de identificar y caracterizar esta cohorte susceptible para desarrollar

futuras estrategias de captacion y recaptacion vacunal.
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