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Evaluar la cobertura vacunal frente a herpes zóster (HZ) y analizar los factores demográficos asociados a una
vacunación completa en pacientes con esclerosis múltiple.

MÉTODO

Estudio observacional retrospectivo de una cohorte
hospitalaria de pacientes con esclerosis múltiple
atendidos entre 2019 y 2025. Variables: edad, sexo y 

estado vacunal frente a HZ.

Vacunación completa o no completa (no vacunados o 
pauta incompleta). Grupos de edad: 14–39, 40–49, 50–
59 y ≥60 años. Análisis mediante chi-cuadrado y prueba

de tendencia lineal. Significación: p<0,05.

RESULTADOS

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES / RECOMENDACIONES

La cobertura vacunal completa frente a herpes zóster en pacientes con esclerosis múltiple fue inferior al 50%, siendo 
la ausencia de vacunación la principal causa de falta de protección. La edad se asoció significativamente con una 
mayor probabilidad de vacunación completa. Estos hallazgos evidencian oportunidades de mejora en las estrategias 

de vacunación y ponen de manifiesto el valor de identificar y caracterizar esta cohorte susceptible para desarrollar 
futuras estrategias de captación y recaptación vacunal.
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