Asociacion

.| CONGRESO AEV

de Vacunologia S

14 al 17 octubre Situando 4 lag vacunag en gu lugar,
2026 una prioridad sanitaria y social

Proteccion cruzada limitada de la vacuna 4CMenB frente a Neisseria
gonorrhoeae: revision bibliografica 2021-2026

Natalia Farinas?!, Alejandro Cremades?

1Centro de Salud Publica de Elche (Alicante) farinas nat@gva.es, 2Direccion General de Salud Publica (Valencia)

Objetivos

Analizar la evidencia cientifica reciente sobre la efectividad de la vacuna 4CMenB frente a la gonorrea en poblacion vulnerable de 18 a 65
anos, mediante una revision bibliografica.

Metodos

PICO Definicion ; ey ne R
 efmcen Bisqueda bibliografica
P (Poblacion) Vulnerable 18-65 anos
Base de datos: PubMed

Fecha: abril y mayo 2026

| (Intervencion) Vacuna 4CMenB

ldiomas: ingles y espanol

C (Comparacion) No vacunados/Placebo Ultimos 5 afios
Estudios en humanos
O (Resultados) Efectividad/Proteccion Tipo de estudios

Resultados

Efectividad estimada de la vacuna 4CMenB frente a la gonorrea (revision

Se incluyeron ocho estudios: tres ensayos clinicos aleatorizados 2021-2026)

(ECA), cuatro revisiones sistematicas con metaanalisis (REV) vy £V (1C 95%)

una revision de modelizacion matematica (MOD). Los ensayos o Molina Ml et al, 2024, Franci B E—— 22,0% [.1,0% - 40,0%]
clinicos no demostraron una reduccion estadisticamente O Thg Cet al, 2026, Australi = = 13,0% [-58,0% - 52,0%]
significativa de la incidencia de gonorrea tras la vacunacién con Seib KL et al., 2024, Australia ’ M—— 1,0% [-25,0% - 20.0%
4CMenB. Wang B et al., 2024, Australia . 34,0% [27,0% - 41,0%]
S Wang B et al., 2024, Australia o = 33,0% [9,0% - 56,0%]

.. : ’y - sye . : W Szondy | etal., 2025, Hungria o o 38,0% [22,0% - 50,0%

En contraste, las revisiones sistematicas y metaanalisis estiman € Abara WE etal. 2024 EE. UU. e 67.6%[613% - 73.8%
una efectividad moderada (30-40 %), basada principalmente en Georgiadis Netal., 2025, Grecia e 28,0% [12,0% - 41,0%.
estudiqs observacionales. Los mod_ellos matematicos predicen 3 eteimann ot al, 2025 (neferoser) | 25 0% [10,0% - 40.0%]
reducciones del 10-40% en poblacion heterosexual y del 45- S Metelmann et al., 2025 (HSH) = = 55,0% [45,0% - 66,0%]

66 % en hombres que tienen sexo con hombres (HSH).

Discusion

Existe evidencia discordante entre los ensayos clinicos aleatorizados, los estudios observacionales y los de modelizacion matematica. La
evidencia actual plantea una duda clave: écausalidad o casualidad? En conjunto, sugiere una proteccion cruzada limitada de la vacuna
4CMenB frente a la gonorrea, que debe interpretarse con cautela, sin sustituir las medidas de prevencion primaria.

Por tanto, la vacunacion podria considerarse una estrategia complementaria en poblaciones vulnerables, a la espera de resultados de
ensayos clinicos en curso y del desarrollo de vacunas especificas.

Conclusiones

En conclusion, en la lucha contra la gonorrea, en un contexto en el que la aparicion de cepas resistentes a los antibioticos tradicionales
hace presagiar que pueda convertirse en una enfermedad intratable, son esenciales las medidas preventivas. Los métodos barrera,
especialmente el uso de preservativo junto con la educacion en salud sexual, continian siendo las herramientas mas eficaces para evitar
la transmision.
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