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Objetivos

Las exacerbaciones en EPOC, causadas en parte  infecciones, tienen un impacto negativo en la calidad de 
vida de los pacientes. La vacunación frente a diferentes patógenos es una medida preventiva eficaz y 
recomendadas en el manejo de pacientes con EPOC1

El objetivo principal de este estudio fue conocer las actitudes y percepciones de los neumólogos respecto a la 
vacunación de sus pacientes con EPOC.

Estudio descriptivo, transversal, multicéntrico, no aleatorizado. Participaron neumólogos con más de cinco años de experiencia y que atendían 10 - 50 pacientes con EPOC semanales. Los datos se recogieron mediante un 
cuestionario electrónico.

Material y Métodos

Resultados

Discusión Conclusiones

❖ Los resultados muestran una elevada concienciación de los neumólogos sobre la vacunación en pacientes 
EPOC. 

❖ Se identifican barreras para la aceptación de la vacunación por parte de los pacientes que muestran la 
necesidad de reforzar la educación sanitaria. 

❖ Existe una alta recomendación vacunal entre los neumólogos. 
❖ El acceso a las vacunas o a su financiación podría ser una barrera.
❖ Según la escasa evidencia disponible, los pacientes respiratorios no presentan coberturas vacunales 

elevadas en las vacunas incluidas en las guías2, por lo que recomendación no siempre se traduce en 
vacunación. 

La recomendación por parte del neumólogo, un calendario específico y estrategias de promoción 
institucional podrían contribuir a mejorar la aceptación y vacunación en los pacientes con EPOC.
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Se Identificaron los principales motivos de los pacientes para la aceptación vacunal, la preocupación por los efectos adversos con un 71% fue la principal barrera, seguida de la falta de confianza en las vacunas (60%) y baja la 
efectividad en casos previos (48%) (figura 8). El 96% de los participantes consideraba necesario un calendario específico de inmunización para pacientes con enfermedades respiratorias (figura 9) y el 78% percibió insuficiente la 
promoción institucional de la vacunación (figura 10). El 74% de los participantes afirmó que después de participar en el estudio VAC-EPOC incrementaría sus recomendaciones (figura 11).  

Todos los participantes declararon conocer las vacunas recomendadas según las Guías Clínicas y Sociedades Científicas para el paciente con EPOC (figura 4) y el 38% revisaba el estado vacunal de sus pacientes al menos una vez al año 
(figura 5). El 99% recomendaba la vacunación (figura 6), indicando las vacunas antineumocócica y antigripal y el 99% la vacunación frente a COVID-19 (figura 7). 

Un total de 100 neumólogos, principalmente de Madrid y País Vasco participaron en el estudio. El 55% eran mujeres, la edad media fue de 41,3 años. El 67% tenían más de 11 años de experiencia  en el ejercicio de la Neumología. 
En cuanto a la presión asistencial, el 60% asistía a más de 25 pacientes a la semana (figura 1). Más del 96% ejercía en consultas hospitalarias (figura 2), principalmente (83%) en centros de nivel III (figura 3). 

Figura 1. Cualificación de la muestra.

Figura 2. Tipo de consulta. Multirrespuesta. N = 100 Figura 3. Hospital según cartera de servicios. N = 96

Figura 10. ¿Sociedades científicas, centros sanitarios, organismos
gubernamentales, etc., promueven lo suficiente la vacunación
en la EPOC? N = 100

Figura 9. Necesario un calendario de inmunización para los
pacientes con enfermedades respiratorias? N = 100

Figura 8. Motivos habituales de rechazo de la vacunación
por parte de los pacientes. Multirrespuesta. N = 100

Figura 4. Conocimiento de las vacunas recomendadas según
las guías clínicas y sociedades científicas para el paciente con 
EPOC. N = 100

Figura 5. Frecuencia con la que revisa el estado vacunal de 
sus pacientes con EPOC. N = 100

Figura 6. Suele recomendar la vacunación a sus 
pacientes con EPOC. N = 100 Figura 7. Vacunas de recomienda. Multirrespuesta. N = 99

Figura 11. Completar  esta  encuesta, aumentará la indicación 
de vacunación de sus pacientes con EPOC. N = 100
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