
Las interconsultas realizadas desde Atención Especializada aumentaron 

progresivamente, pese a que en los primeros años de estudio se identificó 

un sesgo de información. Las especialidades que más derivaron fueron 

Medicina Interna (33.79%), Nefrología (16.52%), Digestivo 

(10.70%), Reumatología (8.78%) y Neumología (8.50%). (Figura 2)

Figura 2. Evolución de derivación desde Atención Especializada a consulta de Medicina Preventiva de 

las 5 especialidades que más interconsultan (2018-2025).

La frecuencia de derivación de Medicina Interna disminuyó desde 2022, 

mientras que Nefrología y Digestivo mostraron un crecimiento sostenido, 

alcanzando 197 y 200 interconsultas respectivamente en 2025.
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CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Evaluar la demanda asistencial en la consulta de vacunación de grupos de riesgo de Medicina Preventiva de un hospital de área entre 2018 y 2025, 

analizando actividad, tipo de consulta y perfil e implicación con la cultura preventiva de las especialidades médicas solicitantes.

Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo. Las variables analizadas fueron: número de pacientes citados, tipo de consulta (primeras visitas o 

sucesivas), procedencia de la derivación (Atención Primaria o Especializada) y especialidad solicitante desde Atención Especializada.

Este estudio destaca la importancia de la cultura preventiva para conseguir una población de riesgo mejor inmunizada. Así, es prioritario consolidar la 

actividad hospitalaria de Medicina Preventiva y conseguir una mayor colaboración desde Atención Primaria.

El aumento de actividad de Medicina Preventiva refleja el éxito de la estrategia multidisciplinar para inmunizar a pacientes vulnerables. Sin embargo, 

se evidencian dificultades en los canales de comunicación y definición de roles en Atención Primaria. En el hospital, destaca el auge de las 

interconsultas realizadas por Nefrología y Digestivo, debido a su perfil terapéutico con terapias biológicas e inmunosupresoras que exigen la intervención 

de Medicina Preventiva.

Medicina Preventiva pasó de 1.163 (2018) a 2.243 consultas realizadas 

(2025), mostrando una tasa de variación del 92%. Tanto primeras 

consultas como sucesivas aumentaron pese a su descenso en 2020 debido 

a la pandemia por SARS-CoV-2. Las consultas sucesivas siempre fueron 

superiores a las primeras visitas.

Existen diferencias entre el número de solicitudes procedentes de Atención 

Primaria y Atención Especializada (9 frente a 4.807 en total). (Figura 1)

Figura 1. Vías de derivación de pacientes a consulta externa de Medicina Preventiva (2018-2025).
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