. Asociacion
Espariola
de Vacunologia

14 al 17 octubre

C0367

Durante la entrevista se recogen sus experiencias
personales con la enfermedad y se les pregunta
su opinién sobre la vacunacion como herramienta
para prevenir o minimizar los efectos secundarios

<& Aumentar la cobertura vacunal
] ll frente al herpes zéster en la poblacion : :
del Area Basica de Salud. han padecido herpes zoster.
@®» Concienciar sobre la importancia
@Y de la enfermedad y fomentar actitudes

favorables hacia la vacunacion mediante
el testimonio directo de pacientes
afectados.

asociados.
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£\ FUNDAMENTACION CIENTIFICA

La educacion entre iguales es una estrategia eficaz
para mejorar los conocimientos en salud y favorecer
la adopcion de conductas preventivas.

En el caso del herpes zoster, la recomendacién de los
profesionales sanitarios, junto con el testimonio de
pacientes que han padecido la enfermedad, aumenta
la credibilidad del mensaje y contribuye a reducir
dudas y barreras hacia la vacunacion.

La vacunacion recombinante frente al herpes zoster
esta recomendada en adultos mayores y persenas con
inmunosupresién por su elevada eficacia para prevenir
la enfermedad y la neuralgia posherpética.

La difusion radiofénica con pacientes expertos
constituye una intervencion de educacion para la salud
basada en la experiencia, que puede aumentar la
percepcion del riesgo, mejorar el conocimiento y
favorecer una toma de decisiones informada.

41l  CONCLUSIONES / INTERES a

Los testimonios de los pacientes evidencian el impacto
fisico y emocional del herpes zéster, destacando el dolor
y las limitaciones en la vida diaria.

9 Ambos participantes valoran positivamente la vacunacion

y la recomiendan como una medida preventiva eficaz.
; El uso de medios de comunicacion locales y de testimonios
reales se muestra como una herramienta efectiva para aumentar
la concienciacion sobre el herpes zéster y mejorar la aceptacion
de la vacuna.

Es fundamental reforzar estrategias de promaocion de la salud
que acerquen la informacién a la poblacidn de forma clara,
vivencial y cercana.

(47

La difusién se realiza en un programa de amplia
audiencia local para llegar al mayor nimero |
posible de personas.

TESTIMONIOS DE PACIENTES
11

&_ .

“El dolor fue muy intenso y me limité
durante semanas en mi vida diaria.
Si hubiera sabido antes que existia la
vacuna, me hubiera vacunado.”

(11

Paciente 1

“No solo fue el dolor, también

el cansancio y la sensacion de no poder
hacer cosas tan simples como salir

de casa. Ahora recomiendo la vacuna
a todas |as personas de mi entorno.”

000

Paciente 2

REPRODUCIBILIDAD /
RECOMENDACIONES

Intervencidn facilimente reproducible
en cualquier drea de salud,

Requiere pocos recursos y aprovecha
medios de comunicacion locales.

El uso de testimonios reales aporta
credibilidad y cercania al mensaje,
favoreciendo la sensibilizacion y la
aceptacitn de la vacunacion.

Yl CONGRESO AEV

Situando a las vacunas en su lugar,
una prioridad sanitaria y social

RADIO BALAGUER: TESTIMONIOS REALES PARA IMPULSAR
LA VACUNACION FRENTE AL HERPES ZOSTER

Exper.«'encfas que informan, protegen y Suman

| [ DESCRIPCION |

Se realiza una entrevista en Radio Balaguer
a dos pacientes del Area Basica de Salud que
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Puede implementarse en otras campanas
de vacunacion y en distintos territorios
para incrementar las coberturas vacunales:

- Pan?. un man

El herpes zéster puede prevenirse
COn vacunacion,

La experiencia de los pacientes
aporta credibilidad y cercania.

La vacuna es segura y eficaz.

Informarse y vacunar es proteger
la salud y la calidad de vida.

Entre todos podemaos aumentar
las coberturas vacunales.

299 AUTORES

Lidia Aran Solé
Area Basica de Salud Balaguer (Lleida)

Isabel Segarra Solanes

Area Basica de Salud Balaguer (Lleida)
M. José Lara Tostado

Area Basica de Salud Balaguer (Lleida)
Nuria TribG Alcobé

Area Basica de Salud Balaguer (Lleida)
Judit Pujol Lara

Area Basica de Salud Balaguer (Lleida)
Helena Romero Tribé

Area Basica de Salud Balaguer (Lleida)
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