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INVESTIGACION

Objetivos: describir el perfil clinico y las caracteristicas basales de los pacientes ingresados
con confirmacion microbiologica de infecciones respiratorias virales y si existen diferencias
comparables entre los diferentes agentes causales: gripe, SARS-CoV-2, VRS, hMP,
Coronavirus estacional y Rhinovirus.

Meétodo: estudio prospectivo descriptivo de las caracteristicas basales al ingreso en
pacientes con infeccion respiratoria viral confirmada en un hospital de tercer nivel y
hospitalizados entre diciembre de 2025 y junio de 2026. Estudio proyectado a 24 meses.

Resultados: se reclutaron 436 pacientes con
diagnostico de infeccion respiratorias Viral, entre los O 13.30% Rhinovirus
meses diciembre 2025 y mayo 2026, de los cuales, S

Cas0s

se confirmaron mediante PCR 169 pacientes O 7.80% hMPN
(38.8%). La PCR incluyo 13 agentes, entre ellos, o CoEecaaeon S
hMPN, rinovirus, Adenovirus; Gripe A y B, VRS, O 6% Coronavirus

Tercer agente causal con 26 casos

parainfluenza, coronavirus estacional, SARS-CoV2,
Bordetella  pertussis, Bordetalla  parapertussis,
Chlamydia pneumoniae y Mycoplasma pneumoniae.
De los casos confirmados, Rhinovirus fue el principal
agente causal con 58 casos (13,3%), seguido de
hMPN (7,8%), 34 casos, coronavirus, 26 casos (6%) Casos causados por otros agentes
vy gripe y VRS, 23 casos ambos (5,3%).

Cuarto agente causal con 23 casos

Quinto agente causal con 23 casos

Algun factor de riesgo cardiovascular estuvo
presente en el 74% de los pacientes con infeccion
por Rhinovirus, el 91% de los pacientes con VRS, el

Comparacion de Factores de Riesgo Cardiovascular
y Patologias Metabolicas por Virus

(e 74% Rhinovirus 67% hMPN /0% de los pacientes con hMPN, el 69,6% de los
Q/ S QR 7338 vis CasoS con ,Grlpe A, §|_endo la HTA el pru:nupal factor.
La patologla metabolica estuvo presente el 67% de
’@ 1076 hVIPR (L) 63:8% Rhinovin los pacientes con infeccion por hMPN, el 73,3% de los
(2 69.6% Gripe A *:* 65.29% Gripe A pacientes con VRS, 63,8% de los pacientes con
infeccion por Rhinovirus y 65,2% de los pacientes
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I P I con gripe A, siendo la principal patologia las
Factores doRicsgo | D‘x\ i pacientes con DM. La enfermedad respiratoria cronica

Cardiovascular también presento diferencias entre virus.

Conclusion: existen diferencias en el perfil basal de los pacientes ingresados por infeccion
respiratorias viral, segun el agente viral, lo que podria indicar, que determinadas patologias
como la enfermedad metabolica, pueden predisponer a un peor curso clinico segun el agente
causal.
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