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CONTENIDO

ODbjetivos:
Evaluar la diferencia de la incidencia acumulada de herpes zdster entre las personas vacunadas y las no vacunadas
pertenecientes a las cohortes que cumplieron 65 y 80 anos, en la Region de Murcia, a lo largo del periodo 2023-2025.

Metodos:
Se calculo la incidencia acumulada de personas diagnosticadas de herpes zdster en Atencion Primaria (codigo CIAP

S70) por cada 100.000 habitantes para los anos 2023, 2024 y 2025 en la Regidon de Murcia. Las cohortes con
iIndicacion de vacunacion por edad desde el inicio de la misma hasta el ano 2025 eran aguellas personas nacidas
entre 1958 y 1960 (cumplian 65 anos), asi como las nacidas en 1944 y 1945 (cumplian 80 anos). La identificacion del
estado de vacunacion se realizd6 a travées de cruce con el sistema de informacion del Registro Regional de
Vacunaciones (VACUSAN).

Se clasificd a las personas como vacunadas cuando habian recibido la pauta completa (2 dosis) de vacuna adyuvada
de subunidades, y como no vacunadas si ho habian recibido ninguna vacuna.

Resultados:

En 2025 la incidencia de HZ en personas vacunadas fue un 77,6 % inferior a la de las no vacunadas (con una
Incidencia acumulada de 231 frente a 1.034 casos por 100.000 habitantes, respectivamente).

Figura 1. Incidencia acumulada de herpes zoster (CIAP S70) por ano evaluado y grupos etarios.
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Al desagregar por cohortes (figura 1), la
reduccion de incidencia en la cohorte de las
personas vacunadas a los 80 anos (nacidas
en 1944 y 1945) fue superior a la de las
cohortes vacunadas a los 65 anos (nacidas
entre 1958 y 1960). La reduccidon en el ano
2025 fue de un 91,3 % en los de mayor
edad frente a un 70,8 % de reduccion en los
de 65 anos. Este patron fue observado
también en las cohortes que estaban
vacunadas en 2024.
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Discusidn y conclusiones: 2023 2024 2025

El herpes zdster supone una alta carga de enfermedad en las personas de 65 anos o mas. Sin embargo, a pesar de
coberturas aun mejorables, se dispone de una vacuna incluida en el Calendario de Vacunaciones e Inmunizaciones a
lo largo de toda la vida que se asocia a reducciones consistentes de la incidencia acumulada en los dos primeros
anos de vacunacion. Destaca la mayor reduccidon de incidencia en las cohortes de 80 anos, si bien podria explicarse
por el menor valor predictivo positivo del diagndstico clinico en las personas de 65 anos. Son fundamentales
estrategias de mejora de coberturas en la poblacidon candidata a la vacunacion frente a herpes zoster en base a los
datos de reduccion de incidencia acumulada obtenidos.
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