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C0372  EFECTIVIDAD DE LA VACUNACIÓN 
FRENTE AL HERPES ZÓSTER EN 
PERSONAS DE 79 A 81 AÑOS 

JESÚS SORIANO LÓPEZ¹, ALEJANDRO MARTINEZ PORTILLO¹ , MATILDE ZORNOZA MORENO¹ , MARÍA DEL 
PILAR ROS ABELLÁN¹, MARÍA DOLORES CHIRLAQUE LÓPEZ¹ JAIME JESÚS PÉREZ MARTÍN¹ . 

COI.Jaime Jesús Pérez Martín y Matilde Zornoza Moreno han recibido financiación por parte de Seqirus y AstraZeneca para actividades  de formación y actividades divulgativas.                                                    

Objetivos: evaluar la efectividad vacunal (EV) frente al herpes zóster en personas de 79 a 81 años en 
la Región de Murcia entre 2023 y 2025.

Método: para el cálculo de la EV se obtuvieron los episodios de herpes zóster (código CIAP S70) 
registrados en Atención Primaria entre 2023 y 2025 dentro del sistema público de salud. El estado de 
vacunación se obtuvo del registro regional, considerando como fecha de vacunación efectiva los 14 
días posteriores a la administración de la dosis. Se calculó la EV mediante (1-HR)*100 a partir de un 
modelo de regresión de Cox ajustado por edad y sexo, tratando las variables estado de vacunación y 
edad como dependientes del tiempo.

Resultados: en las personas nacidas entre 1944-1945, durante el periodo 2023-2025 la densidad de 
incidencia fue: 
 1102,3 casos por 100.000 personas-año en no vacunados (554 episodios).
 197,9 casos por 100.000 personas-año en vacunados con 1 dosis (4 episodios) 
 177,2  casos por 100.000 personas-año en vacunados con 2 dosis (9 episodios).

La efectividad vacunal ajustada  
 1 dosis 79,75% (IC95%: 43,4-92,8) 
 2 dosis 82,37% (IC95%: 63,3-91,5). 

Discusión: el herpes zóster supone una elevada carga de enfermedad. A pesar de coberturas todavía 
mejorables, se dispone de una vacuna incluida en el calendario de vacunación a lo largo de toda la vida 
que ha demostrado su efectividad en vida real. Como limitaciones destacan el corto periodo de 
seguimiento, los problemas inherentes a los registros sanitarios, que pueden condicionar la 
inespecificidad de la variable resultado e infraestimar la efectividad, la falta de ajuste por 
comorbilidades y los antecedentes de herpes zóster previo/recurrencias.  

Conclusiones / R ecomendaciones: son fundamentales estrategias de mejora de coberturas en la 
población candidata a la vacunación frente a herpes zóster. 
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