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Introducción y justificación

Las personas con diabetes tienen mayor riesgo de enfermedad neumocócica

y de sus complicaciones; la vacunación puede reducir ingresos y costes.

En nuestro Equipo de Atención Primaria urbano, la cobertura

antineumocócica en pacientes diabéticos estaba por debajo del objetivo

ministerial del 75%:
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Objetivo

Aumentar la cobertura vacunal frente a neumococo en personas con diabetes 

mediante una estrategia enfermera de identificación sistemática y captación 

activa de pacientes con pauta incompleta o sin vacunar.

Metodología

Proyecto de mejora en Atención Primaria (junio–diciembre 2025). 

Intervención multifactorial con cuatro fases:

1
Identificación
Pacientes con diabetes (CIAP-2 T90) y su situación vacunal (NE23-1, NE13-1, 

NE20-1) en la historia clínica electrónica.

2
Captación activa
Listados nominales, llamada telefónica y captación oportunista en consulta.

3
Vacunación y registro
Administración de VNC20, actualización de registros, educación sanitaria a 

pacientes y sesiones a profesionales.

4
Evaluación
Indicador de impacto: % con pauta antineumocócica completa en < 65 y ≥ 65 

años (datos HCE, Sector Zaragoza 1).

Resultados

Cobertura con pauta completa: inicial vs final
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Inicial Final

Final: 230/526 (< 65 años) y 543/722 (≥ 65 años). En ≥ 65 años se alcanzó 

el objetivo ministerial del 75%.

Captación activa y administración de VNC20
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Contactados VNC20 administrada

Sobre pacientes no vacunados o con pauta incompleta: contactados 300/385 y 252/324; 

VNC20 administrada 91/385 y 155/324.

Comparación con el Sector Zaragoza 1
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Cobertura final con pauta completa. El Sector agrupa 13 centros de salud urbanos y rurales.

Conclusiones

• Una estrategia enfermera de búsqueda activa y seguimiento estructurado mejora la cobertura de vacunación antineumocócica en personas 

con diabetes.

• La intervención permitió alcanzar el objetivo ministerial (75%) en la población diabética ≥ 65 años.

• Los menores de 65 años siguen precisando intervenciones más intensivas de captación y educación sanitaria.

• Estrategia reproducible y coste-efectiva, basada en recursos propios de Atención Primaria, que contribuye a reducir desigualdades vacunales 

en grupos de riesgo.
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