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PROTESIS MAMARIAS: TECNICA DE

EKLUND

Gil-Medina, S (71sip); Bengoechea, MJ (Radidloga)
Servicio de Diagnostico por la Imagen - Consorci Sanitari del Garraf - Barcelona

La cirugia de mama es la segunda en frecuencia de entre todas las intervenciones estéticas, siendo el aumento de
pecho la mas solicitada, realizandose en mujeres cada vez mas jovenes. Este incremento hace imprescindible
una correcta técnica al realizar las mamografias.

Estudios publicados demuestran que este tipo de cirugia puede enmascarar hasta un 85% del tejido mamario,
escondiendo, potencialmente, un cancer pequeno que en condiciones normales se detectaria con mamografia en

un estadio precoz y curable.

Objetivo: Mostrar imagenes de una
correcta aplicacion de la técnica de
Eklund, frente a una técnica incorrecta.

Material y meétodo: Mujeres portadoras
de protesis mamarias ante y retropectoral
que son atendidas en el Servicio de
Diagnostico por la Imagen para
seguimiento o por indicacion clinica, que
se les aplica la Técnica Eklund

Resultados: Visualizacion comparativa
de imagenes con técnica correcta e
incorrecta, sobre 2 casos reales.

Técnica de Eklund: Maniobra que consiste en desplazar la protesis
hacia el dorso de la mama, dejandola, lo maximo posible fuera del
campo, evitando su superposicion y el riesgo de rotura. A la vez que
realizamos la compresion se va empujando la protesis hacia atras,
tirando del tejido mamario hacia delante.

A. Imagenes con Tecnica de Eklund.

B. Imagenes con Técnica incorrecta

Discusion: La evidente calidad de imagen y de cantidad de tejido mamario susceptible de estudio con la técnica
de Eklund hace necesaria una buena formacion del técnico en el manejo de dicha técnica para el diagnostico
precoz del cancer de mama y otras lesiones: hace visible el maximo de tejido mamario, realiza una compresion
homogénea, disminuyendo la dosis recibida y evita el riesgo de rotura de la protesis.

Se precisa de una importante relacion paciente-técnico.

CONSORCI SANITARI

o




