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ACREDITACION EN CURSO

"Retos en Medicina y Salud Ambiental: de los desafios a las soluciones"

Estimados compaferos/as y apasionados de la medicinay la salud ambiental:

Es un honor daros la bienvenida al Il Congreso de Medicina y Salud Ambiental, organizado por la Societat
Catalana de Salut Ambiental, que tendra lugar los dias 14y 15 de marzo de 2025 en el Edifici Campus Fundacio
- Mollet del valles (Barcelona).

Desde la comision organizadora, hemos disefiado este evento con la profunda conviccion de que, aunque los
desafios ambientales que enfrentamos son inmensos, también contamos con las herramientas, el conocimiento
y la responsabilidad para implementar acciones transformadoras que marquen la diferencia.

Este congreso no es simplemente un espacio de intercambio académico y cientifico, sino una llamada a la
accion. Ante la realidad de una crisis climatica, la contaminacién y otros retos ambientales, la medicina
ambiental emerge como un pilar fundamental en la busqueda de soluciones innovadoras, sostenibles y
saludables.

Durante estos dos dias, exploraremos estrategias pioneras, investigaciones de vanguardia y enfoques practicos
que desafian el statu quo. Este evento esta disefiado para inspirarnos, fomentar el intercambio de ideas y sentar
las bases para una accion concreta que transforme nuestra sociedad.

El congreso se estructura en torno a los diversos Grupos de Trabajo (GdT), reflejando la complejidad del
exposoma y de la salud ambiental. Este enfoque multidisciplinar facilita un abordaje integral de los retos
actuales, promoviendo la colaboracion y el desarrollo de estrategias efectivas, sostenibles y saludables.

Nuestro compromiso es claro: este congreso sera mucho mas que un foro de debate. Queremos que sea un
catalizador de cambio, un espacio donde surjan ideas audaces que se traduzcan en acciones reales para
construir un futuro mas saludable y sostenible para todos.

Os invitamos a formar parte de esta experiencia uUnica, a participar en dialogos significativos y a ser testigos de
las colaboraciones y proyectos transformadores que emergeran de este encuentro.

Con nuestra mas sincera gratitud y entusiasmo,

iBienvenidos al Il Congreso de Medicina y Salud Ambiental 2025!
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Viernes 14 de marzo de 2025

08:00 -

08:30 -

08:30 Recogida de documentacion

09:00 Presentacion del Congreso
Dr. Jaume Duran, Director Gerente de la Fundaci6 Sanitaria Mollet (FSM)
Sra. Mireia Dionisio, Alcaldesa de Mollet

Sra. Irene Corbella, Cap del Servei de Salut Ambiental, Agencia de Salut Publica
de Catalunya

Dra. Carmen Ruiz, Presidenta SOCSA

GdT Crisis climatica y Salud: Consideraciones para la DANA
Mesa redonda moderada Dra. Silvia Martinez Marcos

10:40 -

09:00 - 09:30

“La crisis de sostenibilidad” generalidades del cambio climatico

Sr. Antonio Maria Turiel Martinez, licenciado en Fisica y Matematicas y doctor en Fisica
Tedrica por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM)

09:30 - 09:50

Relacion e impacto del cambio climatico con las DANAs (ambito internacional)
Sra. Mireia Ginesta Fernandez, Postdoctoral Research Associate in Climate Damage
Assessment, University of Oxford

09:50 - 10:10

Soluciones de prevencion y correctores delante la DANA, (entorno Pais
Valenciano y Catalufia)

Sr. Josep Maria Mallarach i Carrera, Licenciado en Geologia por la Universitat Auténoma
de Barcelona (UAB), master en Ciencias Ambientales por Indiana University (IU) y doctorado
en Biologia ambiental por la Universidad de Navarra

10:10 - 10:25

Abordaje del Estrés postraumatico- duelo en catastrofes como la DANA

Sra. Sofia Dengra, psicologa. Associacio AVES (Formacién acompanamiento en el duelo y
las pérdidas)

10:25 - 10:40
Debate

11:10 Descanso
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GdT Exposoma quimico: COCTEL QUiMICO

Mesa redonda moderada por la Dra. Agné Diaz

11:10 - 11:40

Exposicion a contaminantes alimentarios mediante Bio-monitorizacion
Humana

Dra. Clara Coscolla Raga, Jefa Area de Investigacion de la Fundacién para el Fomento de
la Investigacion Sanitaria y Biomédica de la Comunitat Valenciana (FISABIO)

11:40 - 12:10
Plasticos y aditivos

GEMASEEN - GdT endocrinologia y medioambiente (Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y nutricion)

Dr. Nicolas Olea, Instituto Investigacion Biosanitaria de la Universidad de Granada y
Catedratico del departamento de Radiologia

Rezero
Sra. Rosa Garcia, Biologa, Directora de Rezero

Ecologistas en accion: claves en el area de residuos
Sra. Cristina Extremera, Bidloga. Coordinadora técnica de Ecologistes en accié de
Catalunya.

12:10 - 12:20

Amianto: La perseverancia social, clave para conseguir una ley erradicadora
Sr. Joan Maria Soler, portavoz de la Comision contra el Amianto de la Federacio
d’Associacions Veinals de Barcelona (FAVB)

12:20 - 12:35

Nanoparticulas: Situacién actual de material nanoparticulado en el mercado y
marco regulatorio europeo

Prof. Julia Lorenzo, nanotoxicologia UAB. Catedratica del departamento de Bioquimica y
Biologia Molecular. Instituto de Biotecnologia y Biomedicina. Grupo de Ingenieria de
Proteinas y Nanomedicina

12:35 - 12:50

Polimorfismos genéticos y detoxificacion

Dra. Josepa Rigau Mas, médico especialista en medicina biolégica, master en
farmacogenética, farmacogendmica y medicina personalizada, experta en Medicina
Ambiental

12:50 - 13:05

Coémo tener en cuenta los factores ambientales en Fertilidad:
NAPROTECNOLOGIA

Dra. Elena Espinosa, Médico, especialista en ginecologia y obstetricia. Fertilitas

13:05-13:15

Biohabitabilidad. Minimizando la contaminacion del aire exterior: soluciones
basadas en la naturaleza - urbanismo ecolégico

Sra. Monica Ubalde, Bidloga y doctora en Epidemiologia en el campo de salud publica.
Investigadora del ISGlobal
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13:15-13:35
Debate

13:35-14:35 Comida

GdT Exposoma biologico: Retos biolégicos en salud
Mesa redonda moderada por la Dra. Josepa Rigau

14:35 - 14:55
Factores que favorecen la aparicion de nuevas epidemias o pandemias
Dr. Raul Rivas Gonzalez, Catedratico de Microbiologia en la Universidad de Salamanca

14:55 - 15:05

Circuitos de coordinacion para la comunicacioén a profesionales y comunidad
de alertas y prevencion.

Dr. Jacobo Mendioroz, Subdirector General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de
Salut Publica

15:05 - 15:15

Borrellia - realidad veterinaria en Espaia

Dr. Félix Valcarcel, Grupo de Parasitologia en Departamento de Reproducciéon Animal
Cientifico Titular, responsable del Grupo de Parasitologia en Departamento de Reproduccion
Animal. Instituto Nacional de Investigacién y Tecnologias Agrarias y Alimentarias (INIA-
CSIC)

15:15 - 15:25

Micotoxinas y salud. Biomonitorizacién en orina

Sra. Carolina Garcia Sabater, Bioquimica por la Universidad de Barcelona (UB), Master
Experimental en Ciencias Farmacolégicas por la UB, responsable del laboratorio de
Técnicas Avanzadas en Biologia Molecular en el Laboratorio Teletest

15:25-15:40
Debate

GdT Agua: Experiencias practicas en tratamientos de agua
Mesa redonda moderada por la Sra. Eva Muioz Buisan

15:40 - 15:55

Novedades normativas en materia de agua residuales, proteccién ambiental y
salud publica

Sra. Avelina Bellostas Ara, Socia fundadora HdosO Consultores SL. Presidenta de la
Comision de Sostenibilidad de La Confederacion de Empresarios de Aragon (CEOE Aragén)

15:55 - 16:10

Como hacer frente a la nueva normativa de potabilizaciéon del agua. Relacién
entre el agua potable y su origen en aguas subterraneas

Sra. Ménica Barco Doctora en Quimica, CEO Nutribionatur

Sra. Tamara Santillana Francés, Hidrogedloga. Especialista en suelos contaminados y
aguas asociadas. Master en sostenibilidad
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16:10 - 16:40

Proyecto Lifegenesis. Hospital Tauli de Sabadell.

Sr. Oscar Quijada Pich, Bidlogo. Doctor en Biotecnologia. Investigador principal en el
Instituto de Investigacion e innovacién del H. Parc Tauli (I3PT)

Sra. M? Adela Yaiiez Amoro, Bidloga - Especialidad microbiologia. Doctora en Bioquimica.
Directora de innovacion LABAQUA

Sra. Eleana Mundaray Guilarte, Ingeniera Quimica, PhD (candidata) en

Electroquimica. CETAQUA

16:40 -17:10 Descanso

GdT Exposoma fisico: Campos Electromagneticos (CEM): La necesidad de

saber y de medir
Mesa redonda moderada por la Sra. Milena Rafols

17:10 - 17:50

Situacion actual CEM no ionizantes alta frecuencia

Dr. Ceferino Maestu, Director del laboratorio bioelectromagnetismo del centro de tecnologia
biomédica, Parque cientifico y tecnoldgico de la UPM

17:50 - 18:20

Situacién actual CEM no ionizantes baja frecuencia

Sr. Alejandro Ubeda, investigador biomédico emérito del Instituto Ramon y Cajal y miembro
de la Sociedad Espafiola de Proteccion frente a la radiacion

18:20 - 18:40

Electro sensibilidad dentro del marco de SSC, protocolos de diagnéstico y
tratamiento utilizados en la Unidad del Hospital Clinic

Dr. Joaquim Fernandez Sola, Jefe de la unidad SSC de I'Hospital Clinic. Profesor de la UB.

18:40 - 19:10
Acciones
o Intervenciones SOCSA, Sra. Nuria Marin, GdT Exposoma fisico
o Enviromental Health Trust, Dr. Ken Chamberlain, Presidente
o Abordaje de problemas de salud asociados al uso de pantallas
Dra. Nuria Aragay, Coordinadora de la Unidad de adicciones comportamentales del
Consorci Sanitari de Terrassa

19:10 - 19:30
Debate

19:30-20:00 Presentacion de las comunicaciones orales
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Sabado 15 de Marzo del 2025

GdT Biohabitabilidad: Espacios sanitarios sostenibles y saludable
Mesa redonda moderada por la Sra. Sonia Hernandez

e 09:00-09:10
Experiencia del Hospital de Mollet
Sr. Miguel Angel Martinez Sanchez, Director de Sostenibilidad, Seguridad y Salud de la
Fundacié Sanitaria Mollet (FSM)

e 09:10-09:20
Gestion ambiental y energética en el Institut Catala de la Salut
Sr. Jordi Pujadas, Environmental and Energy Management. ICS

e 09:20-09:35
Centros sanitarios accesibles para todos
Enf. Aimudena Alameda, Profesora de la Universidad Rey Juan Carlos (Departamento de
Enfermeria y Estomatologia)

e 09:35-09:45
Sostenibilidad en anestesiologia. Gases anestésicos y su impacto ambiental
Dr. Ernest Millan, Jefe de Servicio de Anestesiologia. Hospital de Mollet

e 09:45-09:55
Posicionamiento SOCSA Inhaladores/ implementacion
Dra. Mar Gili, Médico especialista en MFyC clinico (CAP Sagrera) y docente (UAB). SOCSA

e 09:55-10:15
Arquitectura saludable en centros sanitarios/ impacto en salud laboral

Sra. Sonia Hernandez Montaino. Arquitecta, miembro de la Agrupacion AUS (COAC) y de
la Societat Catalana d’Arquitectura i Salut (SCAS)

10:15-10:35
Debate

10:35-11:05 Descanso

GdT materno-infantil: Retos en futuras generaciones
Mesa redonda moderada por la Dra. Padma Solanas

e 11:05-11:25
Exposicion a contaminantes ambientales y salud metabdlica en nifios
Sra. Nuria Giiil, biomedicina, investigadora predoctoral ISGlobal

e 11:25-11:35
Unidad de salud ambiental infantil
Dra. Elena Codina, Nefréloga pediatra, responsable de la unidad de salud medioambiental
materno-infantil del Hospital St. Joan de Déu
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11:35 - 11:45

Presentacion del folleto “Embaras i disruptors endocrins. Consells per protegir
la mare i el nadé” de la Associacié Catalana de Llevadores

Sra. Anna Espart, enfermera y biotecnéloga, profesora agregada de la Universitat de Lleida.
SOCSA

Sra. Laura Espart, matrona asistencial en Hospital Universitari Arnau de Vilanova (Lleida).
SOCSA

11:45 -11:55
Bicibus, implementacion y beneficios en la salud ambiental materno-infantil
Sr. Yago Raventés, responsable de Bicibus Sarria

11:55 - 12:05

Proyectos Divulgacion comunitaria SOCSA,

Sra. Laia Ribas, Bidloga, vicepresidenta Societat Catalana de Micologia (SCM).
Coordinadora GdT comunitaria SOCSA

12:05-12:20
Debate

GdT Digestivo y Odontologia: Inflamacién crénica
Mesa redonda moderada por la Sra. Sandra Pereyra

12:20 - 12:45

Inflamacién crénica y enfermedades funcionales digestivas

Dra. Nadia Chahri, Jefa de servicio de digestivo H. Municipal de Badalona. Societat
Catalana de Digestologia

12:45 - 13:00
El potencial de la dieta antinflamatoria
Sra. Laura Isabel Arranz, Doctora en Nutricion, farmacéutica y profesora asociada en UB

13:00 - 13:25

Retos en odontologia: nuevos materiales

Sra. Rosario Cedefo, Doctora en Odontologia. Docente en la Universitat Internacional de
Catalunya (UIC)

13:25-13:40
Debate

13:40-14:40 Comida

14:40 -14:55

El Auge de las Enfermedades Ambientales: La Urgencia de una Medicina
Preventiva y Ambiental

Dr. Antonello Paciutto. Médico internista, presidente de Associazione Italiana
Ambiente e Medicina della Salute (ASSIMAS). Miembro de la Academia Europea de
Medicina Clinica Ambiental
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GdT Enfermedades ambientales: Enfermedades Ambientales emergentes
Mesa redonda moderada por la Dra. M. Carmen Ruiz

16:55 -

14:55 - 15:05

Evolucién, desde la aprobacion de la Resolucion Parlamentaria 203/VIIl hasta
el momento actual

Sr. David Cifre, Experto en Direccion y Gestion de Organizaciones No Lucrativas y en
Liderazgo e Innovacion Social. Director gerente de ACAF - Associacio Catalana d'Afectades
i Afectats de Fibromialgia i d'altres Sindromes de Sensibilitzacio Central

Sr. Sergi Estanyol, Experto en Direccion y Gestion de Asociaciones y Fundaciones y en
Comunicacion y Participacion Ciudadana. Consultor de ACAF - y de la Plataforma Familiars
FM-SFC-SQM. Miembro de la Comisién Promotora de la ILP para la atencién de la
fibromialgia y el SFC en Catalufia

15:05 - 15:15
H. Clinic de Barcelona: Unidad de sindromes de sensibilidad central (SSC)
Dr. Emilio Salgado, Toxicologia H. Clinic

15:15 - 15:25
Aportaciones: Breakpear Medical’s
Dra. Jean Monro, directora y fundadora del Breakpear Medical’s, Inglaterra

15:25 - 15:35

Libro verde "Adaptaciones Laborales para personas con Sensibilidad Quimica
Multiple y Electrohipersensibilidad™

Sra. Maria Lopez Matallana, Presidenta de Coalicion Nacional de Fibromialgia,
Sindrome de Fatiga Crénica, Sensibilidad Quimica Multiple y
Electrohipersensibilidad CONFESQ

15:35 - 15:45

Test - Minimas intervenciones gran impacto - Importancia del papel de
enfermeria

Sra. Gema Cid Expésito, Enfermera pediatrica. Profesora de la Universidad Rey Juan
Carlos (Departamento de Enfermeria y Estomatologia)

15:45 - 16:00

Impacto de la Prueba de ergometria y test de la NASA

Dr. José Alegre Martin, médico internista y miembro de la red europea del sindrome de
Fatiga Cronica (SFC)

16:00 - 16:15

RMN funcional en dolor crénico

Sr. Joan Deus, Doctor en psicologia. Profesor del departamento de psicologia clinica y
salud, UAB

16:15 - 16:55
Debate

17:25 Descanso
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GdT Enfermedades ambientales: iniciativas en formacion, divulgacion e
investigacioén
Mesa redonda moderada por la Dra. M. Carmen Ruiz

e 17:25-18:25
Debate

o International Academy of Environmental Medicine (IAEM) y experiencia
formativa desde la Universidad Complutense Madrid (UCM)
Dra. Pilar Muinoz Calero, pediatra neonatéloga, estomatdloga, especialista en
adicciones. Experta mundial en medicina ambiental. Presidenta de IAEM

o Sociedad Espaiola de Medicina Ambiental y cambio climatico (SESMA)

Sr. Andrea Falco, Profesor asociado de bioestadistica y epidemiologia Universidad
Europea de Madrid. Vicepresidente de SESMA

o Universidad de Almeria (UAL)
Sr. Gabriel Aguilera Manrique, Enfermero y psicologo. Profesor titular y Vicerrector
de sostenibilidad salud y deporte de la UAL.

o SOCSA
Dra. Padma Solanas, Coordinadora formacion SOCSA

o Grup d’Estudi de les Sindromes de Sensibilitat Central en Atencié
Primaria (GESSCAP)
Dra. Ménica Faro, Medico de especialista en MFyC Co-coordinadora de GESSCAP
— Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC)

o Comision de salud y medioambiente del H Vall d’'Hebron
Dra. Silvia Alemany Licenciada en psicologia y doctorada en Biodiversidad por la
UB.

o Vall d’'Hebrén Institut de Recerca (VHIR)
Sra. M.J. Cruz, Doctora en biologia. Servicio de neumologia del VHIR y coordinadora
eCORE Salud Global

18:25 - 18:40
Entrega de premios:
Reconocimiento a los ganadores del concurso fotografico y a los mejores abstracts presentados

18:40 - 19:30
Clausura del congreso: Conclusiones y estrategias de implementacion
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Ruta dels Pinetons Paseo opcional, por la zona de Gallecs para disfrutar de la naturaleza y la biodiversidad
local, en una ruta que sale des del mismo centro del Hospital de Mollet.

Concurso Fotografico

Invitamos a todos los participantes a destacar, a través de sus imagenes, los vinculos entre el medio ambiente
y la salud. Las fotografias seleccionadas seran reconocidas y premiadas durante el congreso. Podéis
encontrar mas informacion y bases en:

Abstracts
Dra. M. Carmen Ruiz Sra. Laia Ribas Dra. Josepa Rigau Sra. Tamara Alvarez
Dra. M. Mar Gili Dra. Silvia Martinez Sra. Sandra Pereira Sra. Milena Rafols
Dra. Padma Solanas Dra. Agne Diaz Sra. Sonia Hernandez Dra. Cristina Abadia
Dra. M. Mar Gili Dra. M. Carmen Ruiz
Dra. Silvia Martinez Dra. Paula Sol Ventura

Dr. Edgar Buloz
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